PM - Jattelangt 2010-02-25

Varmt vilkomna till den andra upplagan av Jattelangt, ett terrangultramarathon lings den nya delen av Roslagsleden.
Loppet arrangeras utav Jonas Elfort Andersson, Jonatan Bergander och Par-Eric PEK Karlsson i samarbete med
Helhetskommunikation och Toyota Norrtilje. Jattelangt ar en del av invigningsaktiviteterna av nya Roslagsleden,
som gar mellan Grisslehamn och Norrtilje. Roslagsleden ar en del av Europavandringsled nr 6 som startar i
sydostra Grekland och slutar i nordvastra Finland.

Tévlingen
Jattelangt ar EJ en officiell tavling, deltagande sker pa egen risk.

Loparen tar sjalv ansvar for:
e Sin egen hilsa
e  Att vara tillrdckligt forberedd for att kunna springa Jattelangt
e  Att ta med sig tillrickligt med naring och utrustning for att kunna springa Jattelangt
e Attt ha med sig en fullt fungerande mobiltelefon med batterikapacitet for hela loppet, samt att delge
arrangoren sitt mobilnummer.

Organisatdrerna kommer att bistd med
e Banmarkering

e  Vitskedepaer

e Tidtagning

e Upphamtning av I6pare som viljer att inte springa anda fram

e  Omvardnad av Iopare efter loppet i form av mat, ombytesmdjligheter etc.
Regler

l. Ingen nedskrapning
2. Hjalp medtavlare i nod
3. Om ovanstaende regler bryts leder detta till omedelbar diskvalificering

Anmilan

For att anmila dig till Jattelangt sa vill vi att du fyller i ett formular pa www.jattelangt.se och betalar in
anmalningsavgiften (435 SEK) pa BG 5679-4357 och dir anger ditt namn och personnummer senast 4:e juni.
Nar vi har kopplat din betalning till din anmalan har sa bekriaftar vi din anmilan via e-post detta kan ta ett par dagar.
Betalningsmottagare ar var samarbetspartner Helhetskommunikation & Co (www.hhk.nu).

Informationsméte med mat

Den 18:e juni 2010 ki 19 i Norrtilje, lokalen kommer att utlysas pa www.jattelangt.se senast en vecka innan.
Informationen som ges vid detta tillfille kommer att finnas skriftligen pa www.jattelangt.se vid samma tillfille,
eventuella fragor som dyker upp och I6ses under kvillen kommer att redogoras for pa www.jattelangt.se senast kl
23 den 18:e juni 2010. GI6ém inte att anmala dig till informationsmétet sa vi kan dimensionera maten.

Nummerlappsutdelning:
Sker dels vid informationsmotet i Norrtilje kvillen den 18:e juni samt fran vid starten i Norrtilje pa tivlingsdagen.

Banan

Banan ca 68 km lang. Start i Norrtilje, mal i Grisslehamn. Terrangen ar skiftande, stig, kdrvig, grusvidg samt en del
asfalt. Banan innehaller en del backar men i stort relativt flack. Se kartan pa funbeat via bloggen pa
www.jattelangt.se. Exakt start och malpunkt kommer att presenteras pa www.jattelangt.se under maj.

Service under loppet

Det kommer att finnas 4 vitskedepder dar det finns mojligheter att fylla pa vitska. Dessutom kommer det finnas
extra ndring att tillga, grundtanken dr dock att I6paren sjilv bar med sig den naring som behovs for loppet. Viljer
I6paren att avbryta loppet sa ringer man PEK, 070 999 5559.



Maxtid
Malet stinger kl 22.00 den 19:e juni 2010.

Omklddning

Overdragsklider / viska mirks med packtejp dir man skriver sitt namn och startnummer. Tejp finns vid starten.
Dessa transporteras sedan av arrangdren till malomradet. Undvik onddigt skrymmande packning! Malet: Dusch och
omklidning finns i anslutning till malet.

Toaletter

Tre stillen med toaletter kommer att finnas lings banan, samt vid mal. Information om lokaliseringen kommer med
informationsmaterialet som vid informationsmétet eller delas ut med nummerlappen (beroende pa om man deltar
vid informationsmotet.

Publik

Kom girna och hing hemma hos PEK Brolunda, dir I6parna har vatskedepd, som passeras efter ca 17 km. Trevlig
publikplats finns dven vid Rida badet, dir man kan kombinera vintandet pa Ioparna med bad. | Almsta finns
restaurang och livsmedelsaffar, vid Sandvikens camping finns ett café pa campingen. | Grisslehamn finns ocksa
mojligheter till fortaring samt bad vid flera strander langs med banstrackningen.

Internetservice
Startlistan finns tillginglig pa var hemsida, www.jattelangt.se fran den 5:e juni. Har hittar du ocksa resultatlistan efter
loppet.

Efter loppet service
Efter loppet bjuder vi pa mat och dryck. Varje I6pare far en T-shirt vid malgang och samt ett hederspris for
genomfort lopp.

Priser
Utover hederspriset utgar ett pris till den person, man eller kvinna, som kommer forst i mal.

Forsdkring
Allt deltagande sker pa egen risk! Loparen ansvarar sjilv for erforderlig forsakring.

Upplysningar

Om du har ytterligare fragor sa mailar du:
inffo@jattelangt.se

Eller ringer:

Jonas Andersson 0735054251

Jonatan Bergander 0735582437

Par-Eric "PEK”Karlsson 0709995559

Lycka till och varmt vilkomna 6nskar vi som star bakom Jittelangt!

Jonas, Jonatan, PEK, Helhetskommunikation & Co, Toyota Norrtilje
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